
Ашпанский филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Локшинская средняя общеобразовательная школа» 
 

                                                                                                                                                                                                                                           

 Меню   19.09.2022.(день1) 

 

        Завтрак  7-11лет.       Масса порции. Эн/ц(ккал) 
Каша пшенная молочная жидкая                        200 283,00 
Батон  с маслом и сыром                        51 152,00 
Чай с молоком                        200 100,00 
Яблоко                        200 56.40 
   
Завтрак 12 лет и старше.   
Каша пшенная молочная жидкая                         200 283,00 
Батон с маслом и сыром                         59 177,00 
Чай с молоком                         200 100,00 
Яблоко                         200 56.40 
   
         Обед 7-11 лет.   
Зеленый горошек консервированный                           60 24,00 
Рассольник с мясом                          267 133,00 
Рыба тушеная с овощами                          100 211,00 
Пюре картофельное                          180 165,00 
Сок                          200 75,00 
Хлеб пшеничный                          50 104,00 

Хлеб ржаной                          48 96,00 

     Обед 12 лет и старше.   
Зеленый горошек консервированный                          100 40,00 
Рассольник с мясом                           267 133,00 
Рыба тушеная с овощами                          120 253,20 
Пюре картофельное                          180 165,00 
Сок                           200 75,00 
Хлеб пшеничный                           80 166,40 
Хлеб ржаной                           70 140,00 


