
Ашпанский филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Локшинская средняя общеобразовательная школа» 
 

                                                                                                                                                                                                                                           
 Меню 16.09.2022.(день 8) 

 

        Завтрак  7-11лет.       Масса порции. Эн/ц(ккал) 
Пюре картофельное 180 165,00 
Чай с лимоном 222 59,00 
Хлеб пшеничный 50 104,00 
Котлета, биточки 160 380, 80 
Творожная масса 200 617,40 
  Завтрак 12 лет и старше.   

Пюре картофельное 180 165,00 
Чай с лимоном 222 59,00 
Хлеб пшеничный 70 145,6 
Котлета, биточки 160 380,80 
Творожная масса 200 617,40 
         Обед 7-11 лет.   

Кукуруза консервированная 60 34,80 
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками из говядины 

250 153,00 

Плов из отварной птицы 180 331,00 
Компот их сухофруктов 200 106,00 
Хлеб пшеничный 50 104,00 
Хлеб ржаной  48 96,00 

Обед 12 лет и старше.   

Кукуруза консервированная 100 58,00 
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками из говядины 

250 153,00 

Плов из отварной птицы 230 432,00 
Компот из сухофруктов 200 117,00 
Хлеб пшеничный 70 145,60 
Хлеб ржаной 70 140,00 
   


