
Ашпанский филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Локшинская средняя общеобразовательная школа» 
 

                                                                                                                                                                                                                                           
 Меню   14.09.2022.(день 6) 
        Завтрак  7-11лет.       Масса порции. Эн. 

ценность 
(ккал.) 

Каша гречневая рассыпчатая 150 233, 33 
Котлета 160 380, 80 
Кофейный напиток с молоком 200 151, 80 
Хлеб пшеничный 50 104 
Яблоко 200 70, 5 
   Завтрак 12 лет и старше.   
Каша гречневая рассыпчатая 180 280, 00 
Котлета 160 380, 80 
Кофейный напиток 200 151, 80 
Хлеб пшеничный 70 148, 6 
Яблоко 200 70, 5 
         Обед 7-11 лет.   
Зеленый горошек консервированный 
отварной 

60 24, 00 

Рассольник  с мясом, со сметаной 267 133, 00 
Котлета из птицы 150 424, 50 
Капуста тушеная 150 185 
Компот из сухофруктов 200 106, 00 
Хлеб пшеничный 50 104 
Хлеб ржаной 48 96 
Обед 12 лет и старше.   
Зеленый горошек консервированный 
отварной 

100 40,00 

Рассольник  с мясом, со сметаной 267 133, 00 
Котлета из птицы 150 424, 50 
Капуста тушеная 180 222 
Компот из сухофруктов 200 117, 00 
Хлеб пшеничный 70 145, 6 
Хлеб ржаной 70 140 



 


