
 
Ашпанский филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Локшинская средняя общеобразовательная школа» 
 

                                                                                                                                                                                                                                           
 Меню   07.09.2022(день 5). 
        Завтрак  7-11лет.       Масса порции. 
Макаронные изделия отварные с овощами 150 
Хлеб пшеничный 50 
Какао с молоком 200 
Яблоко 100 
  
   Завтрак 12 лет и старше.  

Макаронные изделия отварные с овощами 150 
Хлеб пшеничный 70 
Какао с молоком 200 
Яблоко 100 
  
         Обед 7-11 лет.  

Сельдь с луком репчатым и зеленым 
горошком 

60 

Щи с мясом со сметаной 267 
Тефтели  130 
Хлеб пшеничный 50 
Пюре картофельное 180 
Сок 200 
Соус красный основной 50 
    Обед 12 лет и старше.  

Кукуруза консервированная 100 
Щи с мясом со сметаной 267 
Тефтели  130 
Хлеб пшеничный 70 
Пюре картофельное 180 
Сок 200 
Соус красный основной 50 



 
 


