
Ашпанский филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Локшинская средняя общеобразовательная школа» 
 

                                                                                                                                                                                                                                           
 Меню   21.04.2022. 
        Завтрак  7-11лет.                 Масса порции. 
Каша жидкая молочная рисовая         200 
Хлеб с маслом                          39 
Чай с сахаром                       215 
Апельсин.    100 
Яйцо отварное                         40 
   Завтрак 12 лет и старше.  

Каша жидкая молочная рисовая              200 
Хлеб с маслом                          45 
Чай с сахаром                        215 
Апельсин.                                                                       100 
Яйцо отварное               40 
         Обед 7-11 лет.  

Кукуруза консервированная отварная                         60 
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками из говядины 

                       250 

Котлета рыбная                         170 
Компот из сухофруктов                        200 
Хлеб пшеничный                                                                               50 
Рагу овощное                        180  
Соус сметанный с луком                         50 
Обед 12 лет и старше.  

Кукуруза консервированная отварная  100 
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками из говядины 

                       250 

 Котлета рыбная                                                                                170 
 Компот из сухофруктов                        200  
 Хлеб пшеничный                        70 
Рагу овощное                        180 
Соус сметанный с луком                         50         



 
 

  


