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СТР. 1 

НАРОДНОЕ ИСКУССТВО И НЕМАТЕРИАЛЬНОЕ 

КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ НАРОДОВ 
ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ РУССКОГО НАРОДА 

 

 

 

АВХАДЕЕВА ВЕРОНИКА 

БОДРЫЙ СТАНИСЛАВ 

БЕЛЯНСКАЯ СВЕТЛАНА 

ДОВЖЕНКО КРИСТИНА  

 

В этом выпуске, мы хотим рассказать вам 

о традициях и обычаях русского народа. 

Наша страна имеет богатую историю, 

насыщенную множеством событий и 

свершений. Главным способом 

объединения людей в государстве всегда 

выступали традиции и обычаи русского 

народа, сохраняющиеся на протяжении 

длительного времени. 
 

 
 

 

 

Для русского человека очень важно его историческое наследие. Русские 
народные традиции и обычаи веками соблюдаются как среди сельских 

жителей, так и среди горожан. К ним относятся и христианские, и языческие 
обряды, пришедшие в современную жизнь с древних веков. 

https://disk.yandex.ru/i/QXO3KjJsi-rtuQ 

Христианство дало народу Пасху и 

Рождество, язычество сказывается в 

праздновании россиянами Ивана Купалы и 

Масленицы. Рождественские колядки и 

свадебные обычаи также крепко вошли в 

современную жизнь.   

Традиции русского народа особо 

соблюдаются во время празднования 

Пасхи. Перед наступлением этого 

праздника все пекут куличи и красят яйца. 

Не только верующие, но и люди, далекие от 

религии, участвуют в этом обряде. Ночью 

все собирают пасхи и крашеные яйца в 

корзины, берут всякую снедь, 

наготовленную к празднику, и несут в 

церковь. Священник ходит с ведром и 

веником, и, брызгая святой водой на снедь 

и прихожан, произносит: «Христос 

воскресе!», а все люди вторят ему: 

«Истинно воскресе!». Это означает радость 

от воскресения Христова, которое и 

празднуется в этот день. Затем все идут 

«разговляться», то есть вкушать скоромную 

пищу, которую нельзя было есть в течение 

всего Поста.  Зимой традиции русского 

народа особо проявляются в праздновании 

Рождества Христова. Особо интересны 

колядки, которые устраиваются в ночь на 7 

января. Люди ходят по домам, поют песни 

(колядки), за это их хозяева благодарят и 

угощают. Особенно любят эту традицию 

дети. Они с особым удовольствием 

собираются небольшими группками и 

ходят колядовать. Многие люди перед 

наступлением рождественских праздником 

заранее покупают конфеты, печенье, 

фрукты для того, чтобы угощать маленьких 

гостей. Считается, что они приносят удачу 

в дом и благополучие.  

 Традиции русского народа интересны в 

праздновании Нового года – любимейшего 

праздника всех, начиная от мала до велика. 

У детей радость и предвкушение праздника 

начинается еще за неделю до наступления 

Нового года – в день св. Николая 

Чудотворца. Ночью родители прячут в 

сапожок детям подарки, которые якобы 

принес им Николай. Дети, проснувшись 

утром, первым делом бегут искать подарки, 

веселятся и радуются празднику. 
 

На Новый год принято наряжать елку 

всей семьей. Ночью все собираются у 

елочек за праздничным столом, 

загадывают желания, поздравляют другу 

друга, дарят подарки.  Особенно русские 

обычаи сказываются в обряде крещения. 

Детей обычно крестят в младенчестве. 

Для обряда крещения родителями 

ребенка выбираются крестные мать и 

отец, которые в дальнейшем будут 

наряду с родителями малыша нести за 

него ответственность и помогать на 

протяжении всей жизни. Обычно 

крестные и настоящие родители всегда 

поддерживают теплые дружеские 

отношения, а крестники на Рождество 

носят так называемую «вечерю» к своим 

крестным. В платок заворачиваются 

калачи, складываются гостинцы, и 

ребенок идет в гости – несет угощение к 

своим крестным родителям. Те в ответ 

его угощают и дарят подарки.  Очень 

красив обряд церковного венчания, 

который, чтя русские обычаи, совершают 

после бракосочетания молодожены. 

Считается, что после проведения 

венчания, когда Господь освятит их 

отношения, и молодые будут жить 

счастливо под покровительством 

небесных сил. Перед венчанием жених 

«выкупает» невесту у родных, проходя 

массу испытаний, которые устраивают 

ему подружки невесты. Этот обряд как бы 

показывает, насколько жених ценит и 

знает свою невесту, а также его 

стремление к заключению брака. Когда 

молодые после венчания приезжают 

домой, по традиции, их на пороге 

встречают родители с хлебом и солью, 

желая им счастья и 

долголетия.  Традиции русского народа 

нашли интересное проявление в 

праздновании Ивана Купалы. Это 

отголосок языческих обрядов, так 

любимый в народе. В этот день по 

вечерам устраиваются танцы и пляски, 

прыгают через костер. Самые смелые из 

них ночью отправляются на поиски 

цветка папоротника. В народе верили, что 

тому, кто найдет это цвет – откроются все 

счастья жизни. Не менее любима в народе 

Масленица. В течение всей недели, люди 

пекут блины, угощают друг друга, 

катаются на санях и устраивают 

кулачные бои. Это последняя неделя 

веселья и разгула, потому что за ней идет 

Великий Пост. 

https://disk.yandex.ru/i/QXO3KjJsi-rtuQ


01  / /  АПРЕЛЬ  / /  № 3 

НАРОДНОЕ ИСКУССТВО 

И НЕМАТЕРИАЛЬНОЕ 

КУЛЬТУРНОЕ 

НАСЛЕДИЕ НАРОДОВ 
 

СТР. 2 

 

ПОПУЛЯРНЫЕ ТРАДИЦИИ 

Традиции разных народов России очень богаты. Кто-то можно похвастаться необычными праздниками, а у 

других есть особые свадебные обряды. Мы расскажем об интересных фактах ниже. 

ЗАСТОЛЬЯ 

Огромной популярностью пользуются 

шумные застолья. Еще с давних 

времен любой уважаемый человек 

считал своим долгом периодически 

устраивать пиршества и приглашать на 

них большое количество гостей. Такие 

события планировались заранее и 

готовились к ним с большим размахом. 

В настоящее время традиция шумных 

русских застолий ничуть не 

изменилась. За большим столом могут 

собираться родственники, компании 

друзей, коллеги. Подобные 

мероприятия всегда сопровождаются 

употреблением большого количества 

еды и спиртных напитков. 

Поводом для застолья может 

выступать любое значимое событие – 

приезд в гости дальнего родственника, 

проводы в армию, семейные 

торжества, государственные или 

профессиональные праздники и т.д. 

 

 
 

ссылка на видео: 

 

https://disk.yandex.ru/i/1sqAAIq5tgSZsw 

КРЕСТИНЫ 

Обряд крещения существует на Руси с 

давних времен. Ребенок должен быть 

обязательно окроплен святой водой в 

храме, а на его шею при этом должен быть 

надет крестик. Данный обряд призван 

защитить малыша от нечистых сил. 

Перед обрядом крещения родители 

ребенка выбирают для него крестную и 

крестного из своего ближайшего 

окружения. Эти люди впредь несут 

ответственность за благополучие и жизнь 

своего подопечного. В соответствии с 

традициями крещения считается, что 

каждое 6 января подросший ребенок 

должен приносить своим крестным кутью, 

а те в благодарность одаривают его 

сладостями. 

 

 

 

ссылка на видео: 

 

https://disk.yandex.ru/i/sxAo8x5DcWMdRw 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОМИНКИ 

После захоронения тела все 

родственники и близкие покойника 

отправляются в его дом, в дом кого-

либо из его близких или в 

специальный зал для проведения 

поминок. 

Во время обряда все 

присутствующие за столом 

вспоминают усопшего добрым 

словом. Поминки принято проводить 

непосредственно в день похорон, на 

девятый день, на сороковой день и 

спустя год после смерти. 

 

 

 ссылка на видео: 

 

https://disk.yandex.ru/i/4cY1bKPzBTxmXA 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/1sqAAIq5tgSZsw
https://disk.yandex.ru/i/sxAo8x5DcWMdRw
https://disk.yandex.ru/i/4cY1bKPzBTxmXA
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ПРАЗДНИКИ 

Народные традиции и обычаи русского народа включают не только определенные обряды, 

но и правила встречи календарных и православных праздников. 
Рождество Христово 

ссылка на видео: 
https://disk.yandex.ru/i/YmVCi-U6k4mHUA 

 

 

 

 

Масленица 
ссылка на видео: 

https://disk.yandex.ru/i/zLUJ7ULvFfAFGg 

 

 
 

 

Пасха 
ссылка на видео: 

https://disk.yandex.ru/i/G-r6SmRxExq8Ag 

https://disk.yandex.ru/i/IhCIEScKtAkROg 

https://disk.yandex.ru/i/RtMSiu4IJ2Yw4Q 

 

 
Новый год в России отмечается во всех 

семьях, на Рождество собираются не все. Но, 

во всех церквях проходят службы по поводу 

“Рождества Христова”. Обычно на Новый год, 

31 декабря, дарят подарки, накрывают на стол, 

провожают старый год, а далее встречают 

Новый год под бой курантов и обращение 

президента России к гражданам. Рождество 

является православным праздником, который 

тесно вошел в быт русского народа. Этот 

светлый день отмечают все граждане страны 

независимо от наличия у них веры. Рождество 

традиционно считается семейным торжеством, 

которое празднуется в кругу близких. 

День перед рождеством, который приходится 

на 6 января, носит название «Сочельник». 

Происходит от слова «сочиво», 

обозначающего специальное рождественское 

блюдо, состоящее из вареной крупы. Сверху 

крупа поливается медом и посыпается 

орехами, маком. Считается, что всего на столе 

должно присутствовать 12 блюд. 

За стол садятся, когда на ночном небе 

появляется первая заезда. На следующий день, 

7 января, наступает сам семейный праздник, в 

который семья собираются вместе, родные 

дарят друг другу подарки. 

Следующие 12 дней после дня рождества 

называются святками. Раньше во время святок 

молодые незамужние девушки собирались 

вместе для проведения различных ритуалов и 

гаданий, рассчитанных на привлечение 

женихов и определение своего суженого. В 

настоящее время традиция сохранилась. 

Девушки все так же в святки собираются 

вместе и гадают на женихов. 

Ссылка на колядки: 
https://cloud.mail.ru/public/zqCY/Ct6LmJeen 

 
https://cloud.mail.ru/public/zT3a/hRDJHoMh3 

В древние времена масленица считалась 

днем поминовения умерших людей. 

Поэтому процесс сжигания чучела 

рассматривался в качестве похорон, а 

поедание блинов являлось поминками. 

Со временем русский народ постепенно 

преобразил восприятие данного 

праздника. Масленица стала днем 

проводов зимы и предвкушения 

наступления весны. В этот день 

происходили шумные народные гуляния, 

проводились развлечения для людей – 

кулачные бои, ярмарки, катания на 

конных упряжках, катания на санках с 

ледяных горок, различные состязания и 

конкурсы. 

И неизменной осталась главная традиция 

– печь блины в больших количествах и 
приглашать гостей на посиделки с 

блинами. Традиционные блины 

дополняются всевозможными добавками 

– сметана, мед, красная икра, сгущенное 

молоко, джемы и т.д. 

Ссылка на песню «Прощай масленица» 

https://cloud.mail.ru/public/8veo/RpE1FHi3w 

Праздник Пасхи на Руси считается светлым 

днем всеобщего равенства, прощения и 

доброты. В этот день принято готовить 

стандартные для этого праздника 

угощения. Куличи и пасхи традиционно 

пекут русские женщины, хозяйки дома, а 

яйца раскрашивают молодые члены семьи 

(молодежь, дети). Пасхальные яйца 

символизируют капли крови Христа. В 

настоящее время они не только 

раскрашиваются во всевозможные цвета, 

но и украшаются тематическими 

наклейками и узорами. 

Непосредственно в пасхальное воскресенье 

принято говорить при встрече со 

знакомыми «Христос Воскресе». 

Услышавшие данное приветствие нужно 

отвечать на него «Воистину Воскресе». 

После обмена традиционными фразами 

следует троекратный поцелуй и обмен 

праздничными угощениями (куличами, 

пасхами, яйцами). 

 

 
 
 
 
 
 
 

https://disk.yandex.ru/i/YmVCi-U6k4mHUA
https://disk.yandex.ru/i/zLUJ7ULvFfAFGg
https://disk.yandex.ru/i/G-r6SmRxExq8Ag
https://disk.yandex.ru/i/IhCIEScKtAkROg
https://disk.yandex.ru/i/RtMSiu4IJ2Yw4Q
https://cloud.mail.ru/public/zqCY/Ct6LmJeen
https://cloud.mail.ru/public/zT3a/hRDJHoMh3
https://cloud.mail.ru/public/8veo/RpE1FHi3w
https://abc-24.info/wp-content/uploads/2018/02/1514140070_01.jpg
https://abc-24.info/wp-content/uploads/2018/02/maslenitsa-foto.jpg
https://abc-24.info/wp-content/uploads/2018/02/motto.net_.ua-73574.jpg
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ПРАЗДНИКИ 

Народные традиции и обычаи русского народа включают не только определенные обряды, 

но и правила встречи календарных и православных праздников. 
Иван Купала 

ссылка на видео: 

https://disk.yandex.ru/i/bfMnVkboVr03gQ 

 
 

 
 

Яблочный спас 
ссылка на видео: 

https://disk.yandex.ru/i/tMJDxzeiYniRDQ 

 
 

 

Покров день 
ссылка на видео: 

https://disk.yandex.ru/i/PI_1JoMMzeXYaw 
 
 
 

 

Праздник Купалы образовался в те времена, когда в 

честь бога плодородия люди по вечерам распевали 

песни, прыгали через костер. Данный обряд в итоге стал 

традиционным ежегодным празднованием летнего 

солнцестояния. Он смешивает в себе одновременно 

языческие и христианские традиции. 

Бог Купала приобрел имя Иван после крещения Руси. 

Причина проста – на смену языческому божеству 

пришел созданный народом образ Иоанна Крестителя. 

В настоящий момент праздник Ивана Купалы 

отмечается 24 июня. 

Ссылка на песню «Ой да на Ивана, да и на Купала» 

https://cloud.mail.ru/public/qCaS/AuGnPMam3 

 

 

В этот день в церквях освящали плоды и фрукты 

нового урожая, мёд, хлебные колосья. 

Освящённые колосья и семена сохраняли до 

следующего сева. 

В русских деревнях девушки, разговляясь 

яблоками и думая о суженых, приговаривали: 

«Что загадано — то надумано! Что надумано — 

то сбудется! Что сбудется — не минуется!». 

В день Яблочного Спаса запекали яблоки, пекли 

пироги, блины с яблоками, грибами и ягодами. В 

народных традициях пироги пекли из постного 

теста. 

В этот день провожали закат солнца в поле с 

песнями. На пригорке молодёжь останавливалась 

и наблюдала за близким к закату солнцем. Как 

только солнце касалось горизонта, собравшиеся 

прекращали разговоры и запевали: 

Солнышко, солнышко, подожди! 

Приехали господа-бояре 

Из Велика-де Новгорода 

На Спасов день пировать. 

Уж вы ли, господа-бояре, 

Вы, бояре старые, новгородские! 

Стройте пир большой 

Для всего мира крещёного, 

Для всей братии названной! 

Строили господа-бояре пир, 

Строили бояре новогородские 

Про весь крещёный мир. 

Вы сходитеся, люди добрые, 

На велик-званый пир; 

Есть про вас мёд, вино, 

Есть про вас яства сахарная, 

А и вам, крещёный мир, 

Бьём челом и кланяемся! 

 

Покро́в день (Покро́в, Покрова́) — день в народном 

календаре восточных славян, приходящийся 

на 1 (14) октября. 

В народной традиции этот день отмечал встречу 

осени с зимой, начало вечерних девичьих посиделок и 

осеннего свадебного сезона. Название 

праздника народная этимология связывает с первым 

снегом, который «покрывал» землю, указывая на 

близость зимних холодов.  

На Руси праздник Покрова издавна связывали с 

началом зимы и посвящали ему поговорки: «На 

Покров земля снегом покрывается, морозом 

одевается», «На Покров до обеда осень, а после обеда 

зимушка-зима». Именно в этот день крестьяне 

начинали конопатить избы, ведь, по народной 

примете, снег на Покров — предвестник снежной и 

холодной зимы. День Покрова совпадал с полным 

окончанием полевых работ и серьёзной подготовкой к 

зиме. 

Девушки, желающие поскорее выйти замуж, в этот 

день рано утром в церкви ставили свечу и 

приговаривали: «Покров-батюшка, покрой землю 

снежком, а меня женишком». Накануне самого 

праздника девушки рядились в поношенную 

одежду — костюмы стариков и старух, а на сам 

праздник наряжались «по-хорошему», ходили по 

родным в гости. Девушек вознаграждали куриными 

яйцами. 

На Покров девушки просили Богородицу о 

замужестве и приговаривали: «Покров пресвятая 

Богородица! Покрой мою победную головку 

жемчужным кокошником, золотым 

подзатыльничком! Покров-батюшка, покрой землю 

снежком, а меня женишком! Бел снег землю 

покрывает, не меня ли, молоду, замуж снаряжает». 

Накануне Покрова молодые деревенские женщины 

сжигали в овине свои старые соломенные постели. 

Этим охраняются молодухи от «призора недоброго 

глаза». Старухи сжигали в это же самое время 

изношенные за лето лапти, думая исполнением этого 

«прибавить себе ходу на зиму». Ребятишек обливали 

перед Покровом водою сквозь решето, на пороге 

хаты. Это делалось в предохранение от зимней 

простуды. 

 «Существовало поверье, что домовой уносит весь 

хлеб у того, кто молотит в этот праздник. В деревнях, 

где на этот день варят пиво, крестьяне ставят ведерко 

пива в гумно и оставляют его там несколько дней». 

 

 
 
 

https://disk.yandex.ru/i/bfMnVkboVr03gQ
https://disk.yandex.ru/i/tMJDxzeiYniRDQ
https://disk.yandex.ru/i/PI_1JoMMzeXYaw
https://cloud.mail.ru/public/qCaS/AuGnPMam3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8C_(%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C_%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C_%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/14_%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BA_(%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B2%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D1%82%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D0%BC%D0%BD%D0%BE
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