
 

Расписание уроков  

на 2020-21 учебный год 
для обучающихся по  

адаптированным программам 
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Чтение (Литературное 

чтение) 

Литературное чтение (альтернативное 

чтение) 

Литература Литература 

Математика  Математика (математические 

представления и конструирование) 

Математика  Математика  

Русский язык Русский язык (графика и письмо) Русский язык Русский язык 

Основы социальной жизни Самообслуживание Социально бытовая 

ориентировка 

Социально бытовая 

ориентировка 

Физическая культура ( 

Адаптивная физическая 

культура) 

Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Физическая культура  Физическая культура  

Профильный труд  Технология (ручной труд)  Технология   Технология   
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Профильный труд Технология (ручной труд) Технология  Технология  

Профильный труд  Технология (ручной труд) Технология  Технология  

Русский язык Русский язык (графика и письмо) Русский язык Русский язык 

Математика  Математика (математические 

представления и конструирование) 

Математика  Математика  

Природоведение  Окружающий мир (человек, природа 

,общество) 

География  География  

Рисование   Биология  Биология  

  История  История  
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Профильный труд Технология (ручной труд) Технология  Технология  

Физическая культура ( 

Адаптивная физическая 
культура) 

Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Физическая культура Физическая культура 

Математика  Математика (математические 

представления и конструирование) 

Математика  Математика  

Русский язык Русский язык (графика и письмо) Русский язык Русский язык 

Чтение (Литературное 
чтение) 

Литературное чтение(альтернативное 
чтение) 

Литература  Литература  

Рисование  Социально бытовая 

ориентировка 

Социально бытовая 

ориентировка 

 Технология (ручной труд) Технология  Технология  
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Русский язык Русский язык (графика и письмо) Русский язык Русский язык 

Музыка  Музыка  Искусство (Музыка и 

ИЗО) 

Искусство (Музыка и ИЗО) 

Математика  Математика (математические 

представления и конструирование) 

Математика  Математика  

Природоведение  Окружающий мир ( человек, природа, 
общество) 

География   География   

Профильный труд  Технология (ручной труд)  Технология   Технология   

Чтение (Литературное 

чтение) 

Литературное чтение (альтернативное 

чтение) 

История  История  

  Технология  Технология  
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Чтение (Литературное 

чтение) 

Литературное чтение (альтернативное 

чтение) 

Литература  Литература  

Профильный труд Технология (ручной труд) Технология  Технология  



 

 

Русский язык Изобразительное искусство Обществознание 
(включая экономику и 

право) 

Обществознание ( включая 
экономику и право) 

Математика   Информатика , ИКТ Информатика, ИКТ  

Физическая культура 
(Адаптивная физическая 

культура) 

Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 

Физическая культура  Физическая культура  

     Биология   Биология  


