
 
 

Дошкольная группа. 
 

Режим работы с 07.30 до 17.30 всего 10 часов. 

Начало учебного года с 27.08.2018г. 

Количество учебных дней в неделе – 5. 
 

Режим дня 

 

Время  Режимный момент 

07.30-08.30 Прием детей 

08.30-08.45 Утренняя зарядка 

08.45-09.00 Гигиенические процедуры 

09.00-09.20 Завтрак 

09.20-09.30 Гигиенические процедуры 

09.30-10.00 Кружковая работа 

10.00-10.30 Занятия 

10.30-10.40 Второй завтрак 

10.40-11.10 Занятия 

11.10-11.20 Подготовка к прогулке 

11.20-12.00 Прогулка  

12.00-12.15 Гигиенические процедуры 

12.15-12.45 Обед 

12.45-13.00 Подготовка к тихому часу 

13.00-15.00 Тихий час 

15.00-15.30 Подъем, гигиенические процедуры 

15.30-15.45 Полдник 

15.45-16.15 Занятия 

16.15-16.45 Кружковая работа 

16.45-17.30 Прогулка, уход домой 

 

 

Кружковая работа: 

 

День недели Название кружка Время 

Понедельник Вокальный кружок  

«Серебряные нотки» 

1 неделя 09.30 до 10.00 

2 неделя 16.15 до 16.45 

Вторник Танцевальный кружок «Каблучок» 09.30 до 10.00 



Среда  Кружок «Читайка» 

Занятия инструктора физической 

культуры с дошкольной группой 

09.30 до 10.00 

11.20 до 11.50 

Четверг  Кружок «Читайка» 09.30 до 10.00 
 

 


